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План  мероприятий 
по оказанию психолого-педагогической помощи и коррекционному сопровождению обучающихся, 
попавших в «группу риска» по результатам СПТ
Цель: психологическое сопровождение обучающихся и их семей по результатам СПТ
Задачи: 
1.  Провести углубленную диагностику причин отклоняющегося поведения обучающихся ГР.
2. Оказать индивидуальную и групповую психологическую помощь нуждающимся подросткам и их семьям.
3.Организовать систему профилактических и коррекционных мероприятий по коррекции зависимого поведения  подростков.
Формы работы: диагностика, консультирование индивидуальное и групповое, тренинги, классные часы, методические часы.
	№ п/п
	Профилактическое мероприятие
	Объект психологического воздействия
	Сроки проведения
	Ответственный
	Отметка о выполнении

	1
	Углублённая диагностика причин отклоняющегося поведения обучающихся «группы риска»

	
	Многофакторный личностный опросник 16 PF Кеттела 
	Учащиеся 
7-11 классов
	Ноябрь-декабрь
	Педагог-психолог

	

	
	Методика склонности к девиантному поведению (Э.В. Леус)
	
	
	
	

	
	Тест склонности к риску (К. Левитин)
	
	
	
	

	
	Методики экспресс-диагностики В.В. Бойко (особенности психоэмоционального состояния)
	
	
	
	

	
	Тест школьной тревожности Филлипса
	
	
	
	

	
	Опросник Г. Айзенка «Самооценка психических состояний личности»
	
	
	
	

	
	Методика склонности к отклоняющемуся поведению (А.Н. Орел)
	
	
	
	

	
	Методика Рене Жиля
	
	
	
	

	
	Методика оценки психологической атмосферы в коллективе (Ф. Фидлер)
	
	
	
	

	
	Тест на уровень социальной адаптации
	
	
	
	

	
	Опросник «Стиль саморегуляции – поведения- СПТ» (В.И. Моросанова)
	
	
	
	

	
	Методика на самоэффективность Маддуса и Шеера
	
	
	
	

	
	Методика диагностики социально-психологической адаптации К. Роджерса и Р. Даймонда
	
	
	
	

	
	Тест жизнестойкости Мади
	
	
	
	

	
	Тест «Определение личностной агрессивности и конфликтности» по Е.П. Ильину и П.А. Ковалеву
	
	
	
	

	2
	Информационно-профилактическая деятельность

	
	Выступление на педагогическом совете и МО классных руководителей по теме «Психологические причины отклоняющегося поведения и пути их коррекции»
	Педагоги – предметники, 
кл. руководители
	март
	Педагог- психолог
	

	
	Проведение родительских собраний по результатам социально – психологического тестирования по ПАВ
«Особенности подросткового возраста, как фактор риска для развития зависимого поведения» с приглашением инспектора ПДН / участкового
	Родители
	апрель
	Кл. руководитель
Педагог- психолог
Социальный педагог
	

	
	Разработка Размещение в родительских чатах памяток «Наркомания. Как защитить ребенка», «Признаки вовлечения в наркотизацию», «Зависимое поведение. Роль семьи и социума»
	Родители, педагоги
	Февраль
Апрель
Май
	Социальный педагог
Педагог-психолог
	

	3
	Формирование жизненных навыков и конструктивных стратегий поведения

	
	Индивидуальные психологические консультации
	Родители, обучающиеся
	По запросу
	Педагог-психолог
Социальный педагог
	

	
	Своевременная профилактика буллинга в школе:
классный час
памятки в классные уголки
	Обучающиеся
Родители 
	

Декабрь

	Кл. руководитель
Педагог - психолог
	

	
	Классный час на тему:
«Профилактика табакокурения»
«Несовершеннолетние и закон»

	7-11класс
	Декабрь
Февраль 
	Социальный педагог,
  Классные руководители
	

	
	Просмотр фильма общественной российской организации «Общее дело» «Четыре ключа к твоей победе» (с последующим обсуждением)
	7-11класс
	Апрель
	Педагог-психолог, классные руководители
	

	
	Организация встреч  с  сотрудниками МЧС, полиции (как яркий пример рискованного социально значимого поведения)
	7-11класс
	Ноябрь-май
	Социальный педагог,
педагог-психолог, классные руководители
	

	
	Оформление классного  уголка раздел правовых знаний «Знай и соблюдай!» 
	7-11класс
	Январь 
	Социальный педагог,
педагог-психолог, классные руководители
	

	
	«Тайм-менеджмент для школьников: методы, приемы, инструменты»
	7-11класс
	Март 
	Социальный педагог,
педагог-психолог, классные руководители
	

	
	Конкурс плакатов «Здоровым быть здорово!» (пропаганда здорового образа жизни)
	7-11класс
	Май 
	Социальный педагог,
 Классные руководители
	С приглашением филиалов

	
	Профилактическая игра «На что потратить жизнь?»
	7-11класс
	Январь 
Апрель 
	Социальный педагог,
педагог-психолог
	ВЫЕЗД В ФИЛИАЛЫ

	
	Профилактическая игра «Обитаемый остров»
	7-11класс
	Февраль
Май
	Социальный педагог,
педагог-психолог
	

	
	Восстановительные круги
	Педагоги 
Учащиеся
	Февраль
Апрель 
	Педагог-психолог 
	С приглашением филиалов



