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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Примерная рабочая программа коррекционного курса «Ритмика» для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы начального общего образования 

слабовидящих обучающихся разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(вариант 4.2 АООП НОО для слабовидящих обучающихся), Федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для слабовидящих обучающихся (вариант 4.2 ФАОП НОО).  

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

«РИТМИКА»  

Коррекционный курс «Ритмика» является одним из обязательных 

компонентов физического воспитания слабовидящих обучающихся. Курс 

«Ритмика» представляет собой систему физических упражнений, основанных 

на связи движений с музыкой.  

Одной из особенностей психофизического развития слабовидящих 

обучающихся выступает снижение двигательной активности, своеобразие 

физического развития (нарушение координации, точности, плавности, 

объема движений, зрительно-моторной координации и др.), в том числе 

трудности формирования двигательных навыков. Для слабовидящих 

обучающихся младшего школьного возраста характерны затруднения: в 

овладении зрительными пространственными представлениями, при 

зрительной ориентировке в микро и макропространстве, в словесном 

обозначении пространственных отношений; в формировании представлений 

о форме, величине, удаленности, пространственном местоположении 

предметов, глубине пространства, формировании и опознании четких, 

точных, целостных, детализированных, дифференцированных зрительных 

образов объектов; в снижении качества дистантного восприятия 

окружающих предметов и людей, правильном и качественном выполнении 



двигательных действий по подражанию. Кроме того, у слабовидящих 

обучающихся наблюдаются трудности, связанные с качеством выполняемых 

действий, автоматизацией навыков на зрительной основе, осуществлением 

зрительного контроля над выполняемыми действиями и движениями, что 

особенно ярко проявляется в овладении двигательными умениями и 

навыками.  

Занятия ритмикой направлены на развитие двигательной сферы, 

коррекцию двигательных нарушений, совершенствование основных 

двигательных качеств и устранение недостатков физического развития 

слабовидящих обучающихся. Ритмические занятия позволяют слабовидящим 

обучающимся осознать значимость ритмичных движений, как для 

жизнедеятельности человека, так и для своего дальнейшего развития. 

Человек, обладающий чувством ритма, лучше понимает и усваивает 

ритмические характеристики движений, которые являются важным 

компонентом координации движений и условием овладения многими видами 

двигательной активности. Занятия ритмикой способствуют повышению 

работоспособности организма, коррекции двигательных нарушений и 

недостатков физического развития, формированию умения 

дифференцировать движения по степени мышечных усилий во времени и 

пространстве, управлять темпом движений и подчинять свои движения 

музыке, придают движениям целесообразность, стройность и уверенность. 

На занятиях ритмикой обучающиеся знакомятся с разнообразными 

двигательными действиями. К основным видам деятельности на занятиях 

ритмикой относятся: ритмическая ходьба с различными движениями рук и 

туловища, проговаривание речевок, стихотворений и др.; ходьба в различном 

темпе, общеразвивающие упражнения (с предметами и без них), 

выполняемые под счет учителя; музыкально-ритмические и подвижные игры. 

Ритмико-танцевальная деятельность сложна и многообразна. 

Состояние здоровья слабовидящих обучающихся обуславливает выбор 

методов, форм и видов музыкально-танцевальной деятельности, определяет 



необходимость использования ритмических движений и игр в качестве 

корректирующих средств. На коррекционных занятиях ритмикой 

обязательно используются подгрупповая и индивидуальная формы работы. 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «РИТМИКА»   

Целью изучения коррекционного курса «Ритмика» является развитие у 

слабовидящих обучающихся мотивации к здоровьесберегающему поведению 

и здоровому образу жизни посредством освоения основ содержания 

оздоровительных упражнений, танцевальных элементов; овладение 

умениями сохранять и совершенствовать своё телесное «Я», снимать 

утомление, вызванное учебной деятельностью; содействие самореализации и 

самосовершенствованию, развитию физических, интеллектуальных и 

нравственных качеств личности. 

 Задачи обучения: 

 Формирование знаний об оздоровительных упражнениях, 

истории танцев.  

 Расширение двигательного опыта посредством усложнения ранее 

освоенных элементов танца и овладение новыми движениями с повышенной 

координационной сложностью. 

 Развитие и совершенствование музыкально-двигательных 

навыков и умений (танцев), способствующих коррекции физических 

отклонений.  

 Формирование практических умений, необходимых в 

организации и выполнении самостоятельных танцевальных движений.  

 Развитие навыков зрительного восприятия и зрительно-моторной 

координации; 

 Развитие навыков зрительной пространственной ориентировки; 

 Развитие эмоционально-волевой сферы, когнитивных 

способностей, коммуникативных навыков, самостоятельности. 

 Воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения 

к миру музыки и движений. 



МЕСТО КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «РИТМИКА» В УЧЕБНОМ 

ПЛАНЕ 

На изучение коррекционного курса «Ритмика» в начальной школе 

отводятся часы внеурочной деятельности учебного плана, входящие в 

коррекционно-развивающую область. При реализации варианта 4.2 ФАОП 

НОО коррекционный курс «Ритмика» изучается в 1-5 классах. Время, 

отводимое на проведение одного коррекционного занятия, составляет 40 

минут. 

СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «РИТМИКА» 

  



1 КЛАСС  

Теоретические сведения 

Занятия ритмикой в жизни человека. Тело человека и его двигательные 

возможности. Ритмические упражнения в жизнедеятельности человека, в том 

числе в учебной деятельности обучающегося. Музыка и движение. Красота 

движения и музыкально-ритмическая деятельность. Упражнения в 

музыкально-ритмической деятельности. Танцевальные движения и танцы. 

Движение и речь. Ритмика и зрение. Ритмика и слух. 

Специальные ритмические упражнения.  

Движения. Ритмичная ходьба с акцентами на определенный счет, с 

хлопками, упражнениями с движениями рук и туловища, проговариванием 

стихов, пословиц без музыкального сопровождения. Ритмичные движения на 

счет (четный, нечетный) с паузой. Ритмичные хлопки в ладоши. Ходьба в 

различном темпе. Ритмичное изменение положения рук. Ритмичные 

координированные движения рук и ног. 

Упражнения на связь движений с музыкой. 

Движение. Характер движения. Движения под пение. Движение под 

музыку. Движение в соответствии с частью музыкального произведения. 

Ходьба с движениями рук на акцент в музыке. Ходьба с выполнением 

поворотов, остановок на акцент в музыке. Ходьба в соответствии с 

характером и ритмом музыки. Передача движением звучания музыки. Смена 

направления движения с началом музыкальной фразы. Формирование 

пластичности движений, умений управлять темпом движений. Преодоление 

трудностей развития движений. Развитие выразительности движений и 

самовыражения. 

Упражнения ритмической гимнастики. 

Упражнения ритмической гимнастикой. Формирование ритмичности 

движений. Содержание и амплитуда движения. Общеразвивающие и 

специальные упражнения. Упражнения на зрительную пространственную 

ориентировку и зрительно-моторную координацию. 



Ритмико-гимнастические упражнения состоят из простых 

гимнастических упражнений (для рук, ног, головы, плеч, туловища) для 

выработки и исправления осанки, для развития координации движений под 

музыку: 

• подъем на носки;  

• маятник (покачивание с ноги на ногу, перенос тяжести тела с 

одной ноги на другую);  

• подъем ноги перед собой, поочередно;  

• полуприседание и полное приседание;  

• наклоны корпуса в стороны, вперед и назад;  

• наклоны, повороты головы;  

• круговые движения плечами;  

• движения кистей рук (кошка выпускает когти), вращение; 

• твердые и мягкие руки (мельница, снежинка, поглаживания);  

• ритмические хлопки и притопы; 

• выставление ноги на носок и пятку;  

• пружинки, мячик, паровозик;  

• изобразительные движения (колем дрова, боксируем и др.) 

Подготовительные упражнения к танцам. 

Упражнения для ступней ног. Вставание на полупальцы. Выставление 

ноги на носок. Полуприседание. Выставление ноги на пятку, носок. 

Преодоление трудностей развития двигательных действий. Развитие 

координации двигательных действий. 

Элементы танцев. 

Точность движения. Выставление ноги на пятку и носок. Шаг с 

притопом на месте. Выставление ноги на пятку с полуприседом. Хороводный 

шаг. Музыкально-двигательный образ. Преодоление трудностей развития 

движений, развитие связи движений с музыкой. 

Танцы. 



Красота движения. Танец. Хоровод. Хлопки. Красивые, изящные 

движения. Виды танцев. Весёлые, грустные мелодии. Народные мелодии. 

Развитие двигательной активности, координации движений, умения 

управлять темпом движения. 

Музыкально-ритмические игры.  

Музыкально-ритмические игры, игры по ориентировке в пространстве 

(«Зайцы и медведь», «Золотые ворота», «Мыши и мышеловка». 

«Музыкальный мяч» и др.). 

Коммуникативные танцы-игры. Корригирующие игры. Упражнения-

игры на имитацию движений: качать куклу, зайцы на лужайке, ходьба 

медведя, лиса крадется, мышка бежит, лягушка прыгает, лошадка скачет, 

паровозик стучит колесами, муха жужжит, снежинки летят на землю. 

 

Календарно - тематическое планирование по коррекционному курсу «Ритмика»  в 1классе 

(вариант 4.2) 

№ 

урока 

Тема урока Количест

во часов 

Дата проведения 

План Факт 

1 Занятия ритмикой в жизни человека. 1 05.09  

2 Ритмические упражнения в 

жизнедеятельности человека, в том 

числе в учебной деятельности 

обучающегося. 

1 12.09  

3 Музыка и движение. 1 19.09  

4 Упражнения в музыкально-

ритмической деятельности. 

1 26.09  

5 Танцевальные движения и танцы. 1 03.10  



6 Движение и речь. 1 10.10  

7 Ритмика и зрение. 1 17.10  

8 Ритмика и слух. 1 24.10  

9 Движения. Ритмичная ходьба с 

акцентами на определенный счет, с 

хлопками, упражнениями с 

движениями рук и туловища, 

проговариванием стихов, пословиц без 

музыкального сопровождения. 

 07.11  

10 Ритмичные движения на счет (четный, 

нечетный) с паузой. Ритмичные 

хлопки в ладоши. 

 14.11  

11 Ритмичные движения на счет (четный, 

нечетный) с паузой. Ритмичные 

хлопки в ладоши. 

 21.11  

12 Ритмичное изменение положения рук.  28.11  

13 Движение. Характер движения.  05.12  

14 Движения под пение.  12.12  

15 Движение под музыку.  19.12  

16 Движение в соответствии с частью 

музыкального произведения. 

 26.12  

17 Ходьба с движениями рук на акцент в 

музыке. 

 09.01  

18 Ходьба с выполнением поворотов, 

остановок на акцент в музыке. 

 16.01  



19 Смена направления движения с 

началом музыкальной фразы. 

 23.01  

20 Смена направления движения с 

началом музыкальной фразы. 

 30.01  

21 Ритмико-гимнастические 

упражнения: подъем на носки. 

 06.02  

22 Ритмико-гимнастические упражнения: 

маятник (покачивание с ноги на ногу, 

перенос тяжести тела с одной ноги на 

другую). 

 13.02  

23 Ритмико-гимнастические упражнения: 

подъем ноги перед собой, поочередно. 

 20.02  

24 Ритмико-гимнастические упражнения: 

полуприседание и полное приседание. 

 27.02  

25 Ритмико-гимнастические упражнения: 

наклоны корпуса в стороны, вперед и 

назад; наклоны, повороты головы. 

 

 06.03  

26 Упражнения для ступней ног. 

Выставление ноги на носок. 

 13.03  

27 Упражнения для ступней ног. 

Выставление ноги на пятку, носок. 

 03.04  

28 Точность движения. Выставление 

ноги на пятку и носок. 

 20.03  

29 Выставление ноги на пятку и носок.  10.04  

30 Выставление ноги на пятку с  17.04  



полуприседом. 

31 Хороводный шаг. Музыкально-

двигательный образ. 

 24.04  

32 Хороводный шаг. Музыкально-

двигательный образ. 

 15.05  

33 Музыкально-ритмические игры, игры 

по ориентировке в пространстве 

(«Зайцы и медведь», «Золотые 

ворота», «Мыши и мышеловка». 

«Музыкальный мяч» и др.). 

 

 22.05 

Всего:  33   

 


