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Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

"Поспелихинская средняя общеобразовательная школа № 1"" Поспелихинского района 

Алтайского края"  реализующего адаптированную основную образовательную программу 

(Приказ Министерства просвещения РФ от 24.11 2022 №1026 и Приказ от 01.02.2024 № 67 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, 

касающиеся ФАОП) и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-

21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

"Поспелихинская средняя общеобразовательная школа № 1"" Поспелихинского района 

Алтайского края" начинается 02.09.2024 и заканчивается 25.05.2025.  

Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели. Учебные занятия 

для учащихся проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  3732 

часа за 5 учебных лет при 5-дневной учебной неделе (33 учебных недели в I доп. и в I 

классе, 34 учебных недели в II-IV классах). 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивающие удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся и 

необходимую коррекцию недостатков в психическом и физическом развитии; 

Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных 

занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся.  

Обучение в подготовительных и первых классах проводится без балльного оценивания 

знаний обучающихся и домашних заданий. 

 В федеральный учебный план включается внеурочная деятельность. В соответствии с 

требованиями к обучающимся с ОВЗ внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, адаптивно-спортивное). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в образовательной организации. Образовательные 

организации предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра 

занятий, направленных на их развитие. 

 Обязательной частью внеурочной деятельности является реализация коррекционных 

курсов и проведение коррекционно-развивающих занятий по программе коррекционной 

работы. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Поспелихинская 

средняя общеобразовательная школа № 1"" Поспелихинского района Алтайского края" 

языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 



текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Поспелихинская средняя 

общеобразовательная школа № 1"" Поспелихинского района Алтайского края".  

 

Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся I - IV классов.  

4 класс УО (вариант 1)  (без доп 1 кл)обучающихся I - IV классов. 

Предметные области      Класс  Количество 

часов  

Всего  

\ Учебные предметы  I  II  III  IV       

Обязательная часть  

1. Язык и речевая практика     

     

Русский язык  3  3  3  3  12  

Чтение  3  4  4  4  15  

Речевая практика  2  2  2  2  8  

2. Математика  Математика  3  4  4  4  15  

3. Естествознание  Мир природы и человека  2  1  1  1  5  

4. Искусство  Музыка  2  1  1  1  5  

Рисование (изобразительное 

искусство)  

1  1  1  1  4  

5. Физическая культура  Адаптивная физическая культура  3  3  3  3  12  

6. Технология  Труд (Технология)  2  1  1  1  5  

Итого  21  20  20  20  81  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

ПК «Родной язык» 

ПК «СБО»                                                       

-  3  3  3 

2 

1  

9  

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе)                                 

21  23  23  23  90  

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика):  

3  3 3  3  12  

логопедические занятия  1 1  1 1  4  

ритмика  1  1  1  1  4  

развитие психомоторики и сенсорных процессов  1  1  1  4 4  

Внеурочная деятельность:  3 3 3 3  12  

Общий объем учебной нагрузки составляет 3039 часов за 4 учебных года при 5-дневной 

учебной неделе (33 учебных недели в I классе, 34 учебных недели во II - IV классах). 

ФАООП УО (вариант 1) обучающихся V-IX классов. 

Предметные области      Класс  Количество 

часов  

Всего  

\ Учебные предметы  V  VI  VII  VIII  IX       

Обязательная часть  

1. Язык и речевая практика  Русский язык  4  4  4  4  4  20  

Чтение (Литературное чтение)  4  4  4  4  4  20  



2. Математика  Математика  4  4  3  3  3  17  

Информатика  -  -  1  1  1  3  

3. Естествознание  Природоведение  2  2  -  -  -  4  

Биология  -  -  2  2  2  6  

География  -  2  2  2  2  8  

 

4. Человек и общество  

Основы социальной жизни  2  2  2  2  2  10  

Мир истории  -  2  -  -  -  2  

История Отечества  -  -  2  2  2  6  

5. Искусство  Музыка  1  -  -  -  -  1  

Рисование (изобразительное 

искусство)  

2  -  -  -  -  2  

6. Физическая культура  Адаптивная физическая культура  2  2  2  2  2  10  

7.Технология  Труд (Технология)  6  6  7  7  7  33  

Итого  27  28  29  29 29  139  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  

Предметный курс «Безопасность жизнедеятельности» 

Предметный курс «Мир биологии» 

2  

1 

1 

2  

1 

1 

1  

 

1 

1  

 

1 

1  

 

1 

7 

2 

5  

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе)  

29  30  30  30  30  149  

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия 

"Развитие восприятия и воспроизведения устной речи" и 

"Развитие учебно-познавательной деятельности" 

(индивидуальные занятия) и ритмика):  

3 

1 

1 

1  

3 

1 

1 

1 

3 

1 

1 

1 

3 

1 

1 

1 

3 

1 

1 

1 

15  

5 

5 

5 

Внеурочная деятельность:  3  3 3 3  3  15  

Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной 

учебной неделе (34 учебных недели в году). 

7 класс  УО Вариант 2 с НОДА 

Предметные области  Учебные предметы  Количество часов  

Классы  V  VI  VII  VIII  IX  Всего  

Обязательная часть  

Язык и речевая практика  Речь и альтернативная коммуникация  2  2  2  2  2  10  

Математика  Математические представления  2  2  2  2  2  10  

Окружающий мир  Окружающий природный мир  2  2  2  3  3  12  

Человек  2  1  1  1  -  5  

Домоводство (Самообслуживание)  5  7  7  7  7  33  

Окружающий социальный мир  2  2  2  3  3  12  

Искусство  Музыка и движение  2  2  2  2  2  10  

Изобразительная деятельность  3  3  3  -  -  9  

Технология  Труд (Технология)  -  2  2  4  5  13  

Физическая культура  Адаптивная физическая культура  2  2  2  2  2  10  

Итого  22  25  25  26  26  124  

 7  5  5  4  4  25  



Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе  

29  30  30  30  30  149  

Внеурочная деятельность:  5  5  5  5  5 25 

- коррекционно-развивающая область: (индивидуальные и 

групповые коррекционно-развивающие занятия)  

3  3  3  3  3  15  

- другие направления внеурочной деятельности  2  2 2 2  2  10  

Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной 

учебной неделе (34 учебные недели) 

Так как образовательный маршрут ребёнка составляется с учётом личностных 

особенностей и психофизических возможностей ребёнка  и пожеланиями родителей, 

выделять часы из части, формируемой участниками образовательных интересов, считаем 

нецелесообразным. 

 


	Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Поспелихинская средняя общеобразовательная школа № 1"" Поспелихинского района Алтайского края"  реализующего адаптированную основную образовательную программу (Приказ Министерства...

		2024-10-29T16:16:18+0700
	Пустовойтенко Наталия Алексеевна




