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Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения "Поспелихинская средняя общеобразовательная школа № 1" 

Поспелихинского района Алтайского края" (далее - учебный план) для 

обучающихся с задержской психического здоровья, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую федеральной адаптированной образовательной программе 

НОО для обучающихся с ОВЗ (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 «Об утверждении ФАОП НОО 

для обучающихся с ОВЗ»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР составляют 

5 лет. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней. 

Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и 

укрепления здоровья обучающихся с ЗПР. Обучение проходит в одну смену. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели, на первом и втором 

годах обучения - 33 недели. Продолжительность каникул в течение учебного 

года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Для обучающихся на первом и втором годах обучения устанавливаются в 

течение года дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. При определении 

продолжительности занятий на первом и втором годах обучения 

используется "ступенчатый" режим обучения: в первом полугодии (в 

сентябре - октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - 

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока по 40 

минут каждый). 

Количество часов, отводимых на изучение учебных предметов "Русский 

язык", "Литературное чтение" и "Родной язык и литературное чтение" может 

корректироваться в рамках предметной области "Русский язык и 

литературное чтение" с учетом психофизических особенностей обучающихся 

с ЗПР. 

В предметную область "Русский язык и литературное чтение" введен 

учебный предмет "Иностранный язык", в результате изучения которого у 

обучающихся с ЗПР будут сформированы первоначальные представления о 

роли и значимости иностранного языка в жизни современного человека и 

поликультурного мира. Обучающиеся с ЗПР приобретут начальный опыт 

использования иностранного языка как средства межкультурного общения, 

как нового инструмента познания мира и культуры других народов, осознают 

личностный смысл овладения иностранным языком. Изучение учебного 

предмета "Иностранный язык" начинается со 3-го класса. На его изучение 

отводится 1 час в неделю. При проведении занятий по предмету 

"Иностранный язык" класс делится на две группы. 



Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями 

(логопедическими и психокоррекционными), направленными на коррекцию 

недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение 

пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями по ритмике, 

направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной 

деятельности обучающихся, развитие пространственных представлений, 

координации движений и улучшения осанки обучающихся. Количество часов 

в неделю указывается на одного учащегося. Коррекционно-развивающие 

занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На 

индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 минут, на 

групповые занятия - до 40 минут. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной 

деятельностью, составляет не более 5 часов (в том числе не менее 3 часов в 

неделю на коррекционно-образовательную область в течение всего срока 

обучения на уровне начального общего образования) (пункт 3.4.16 

Санитарно-эпидемиологических требований). 

 

План начального общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.2). 

Вариант N 1 

Предметные области  Классы  Количество часов 

в неделю  

Всего  

Учебные предметы  1  1 

доп.  

2  3  4   

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык  5  5  5  5  5  23  

Литературное чтение  4  4  4  4  3  19  

Иностранный язык  Иностранный язык 

(английский)  

-  -  -  2  2 2  

Математика и 

информатика  

Математика  4  4  4  4  4  20  

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир  2  2  2  2  2  10  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

Основы религиозных 

культур и светской этики  

-  -  -  -  1  1  

Искусство  Музыка  1  1  1  1  1  5  

Изобразительное 

искусство  

1  1  1  1  1  5  

Технология  Труд (Технология)  1  1  1  1  1  5  

Физическая культура  Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура)  

3  3  3  3  3  15  

Итого  21  21  21  23  23  105  

Часть, формируемая участниками образовательного -  -  2  0 0 6  

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=9&documentId=379740#l177


процесса  

Предметный курс «Немецкий язык» 

 

2 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе)  

21  21  23  23  23  111  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область):  

3  3 3 3  3  15  

коррекционно-развивающая область  3  3 3  3  3 15  

коррекционно-развивающие занятия  2  2 2 2  2  10  

ритмика  1  1  1  1  1  5  

направления внеурочной деятельности  3  3  3  3  3  15  

Всего  30  30  32  32  32  156  

В 3 классе 1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений,  

отдан на английский язык и 1 час на русский язык для выполнения программы 

В 4 классе 1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений,  

отдан на немецкий язык и 1 час на русский язык для выполнения программы 

 

Учебный план для обучающихся  с ОВЗ 5-9 класс 

 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения "Поспелихинская средняя общеобразовательная школа № 1" 

Поспелихинского района Алтайского края" (далее - учебный план) для 

обучающихся с задержской психического здоровья, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую федеральной адаптированной образовательной программе 

ООО для обучающихся с ОВЗ (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 «Об утверждении ФАОП ООО 

для обучающихся с ОВЗ»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении "Поспелихинская средняя общеобразовательная школа № 1"" 

Поспелихинского района Алтайского края" начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 23.05.2025.  

Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в 

неделю составляет  – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 



обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся.  

      Для обучающегося с ЗПР может быть разработан индивидуальный 

учебный план как на весь период обучения по программе, так и на один год 

или иной срок. Данный индивидуальный план предусматривает решение 

одной или нескольких из ниже указанных задач: 

- усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение 

которых может вызывать у данной группы обучающихся специфически 

обусловленные или индивидуально ориентированные трудности (за счёт 

часов части учебного плана, определяемой участниками образовательных 

отношений); 

- проведение коррекционных курсов по программе коррекционной 

работы и, при необходимости, дополнительных коррекционно-развивающих 

занятий в соответствии с «Индивидуальным планом коррекционно-

развивающей работы» за счет часов внеурочной деятельности в объеме не 

менее 5 часов в неделю. 

  Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями 

(логопедическими и психокоррекционными), направленными на коррекцию 

недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение 

пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями по ритмике, 

направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной 

деятельности обучающихся, развитие пространственных представлений, 

координации движений и улучшения осанки обучающихся. Количество часов 

в неделю указывается на одного учащегося. Коррекционно-развивающие 

занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На 

индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 минут, на 

групповые занятия - до 40 минут. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

"Поспелихинская средняя общеобразовательная школа № 1"" 

Поспелихинского района Алтайского края" языком обучения является 

русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» 

по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 



определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Поспелихинская средняя общеобразовательная школа № 1"" 

Поспелихинского района Алтайского края".  

Учебный план основного общего образования обучающихся с ЗПР для 5-

дневной учебной недели (1-й вариант). 

Предметные области  Учебные предмета     /   

  Классы  

Количество часов в 

неделю  

V  VI  VII  VIII  IX  Всего  

Обязательная часть       

Русский язык и литература  Русский язык  5  6  4  3  3  21  

Литература  3  3  2  2  3  13  

Иностранные языки  Иностранный язык  3  3  3  3  3  15  

Математика и информатика  Математика  5  5                 10  

Алгебра            3  3  3  9  

Геометрия            2  2  2  6  

Вероятность и 

статистика  

          1  1  1  3  

Информатика            1  1  1  3  

Общественно-научные 

предметы  

История  2  2  2  2  2  10  

Обществознание       1  1  1  1  4  

География  1  1  2  2  2  8  

Естественно-научные 

предметы  

Физика            2  2  3  7  

Химия                 2  2  4  

Биология  1  1  1  2  2  7  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

ОДНКНР  1                      1  

Искусство  Музыка  1  1  1  1       4  

Изобразительное 

искусство  

1  1  1            3  

Технология  Труд (Технология)  2  2  2  1  1  8  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

               1  1  2  

 

Физическая культура  

 

Адаптивная физическая 

культура  

2  2  2  2  2  10  

Итого  27  28  30  31  32  148  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

2  

 

2  2  2  

 

1  

 

9  



Предметный курс «Безопасность 

жизнедеятельности» 

Предметный курс «Мир биологии» 

Предметный курс «Трудные задачи по химии» 

1 

 

1 

 

 

1 

1 

 

 

 

1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  29  30  32  33  33  157  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область)  

5 5  5  5  5 15  

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)»  

2  2  2  2  2  10  

Коррекционный курс: «Логопедические занятия»  1  1  1  1  1  5  

Другие направления внеурочной деятельности  3  3  3  3  3  15 
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